Wasfinden Sie bel uns?

Physiotherapie:

Orthopéadie:
Schmerzen, die durch alltagliche Belastungen in

Beruf und Freizeit entstehen, werden durch gezielte
und individuell angepasste Bewegungskonzepte
gelindert.

z.B.

Rickenschmerzen
(Bandscheibenvorfall, Ischias,...)
Arthrose (Knie, Hifte, Schulter,...)
K Unstliche HUft- und Kniegelenke
Haltungsprobleme, ...

Unfallchirugie:

Der Heilungsprozess nach Verletzungen und
Operationen  wird  durch  ein  spezielles
Koordinations- und Muskelaufbautraining unterstiitzt
und beschleunigt.

z.B. nach

Banderrissen

Sehnen und Muskelverletzungen
Kreuzbandverletzungen
Knochenbriichen

Neurologie:
Wiederherstellung und

Alltagsaktivitdten nach z.B.
Schlaganfall, Hirnblutungen,
Parkinson, Multiple Sklerose und
anderen neurologischen
Erkrankungen.

Verbesserung von
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Osteopathie:

Die  Osteopathie ist eine  ganzheitliche
Behandlungsmethode, deren Techniken aus drei
grof3en Saulen bestehen.

Strukturelle Techniken
0 das Behandeln von Muskeln,
Gelenken,...
Viscerale Techniken
0 das Behandeln des Organsystems
(z.B. Sodbrennen, Verstopfung,...)
Craniosacrale Techniken
0o das Behandeln aler
Korpersysteme, die Uber den Kopf
(Cranium) und das Kreuzbein
(Sacrum) in Verbindung stehen.

In der Osteopathie nutzt man das Wissen, das die
Ursache von z.B. Problemen des Bewegungs
apparates, genauso von einer  gestorten
Organfunktion herkommen kann, wie umgekehrt.
Fixierungen im Gewebe des Korpers fuhren zu einer
gestorten Funktion desselben.

Diese Fixierungen zu finden und zu 16sen ist eine der
Hauptwirkungsweisen der Osteopathie.

Alles steht im Korper mit alem in
Verbindung.

Das Erkennen und Verbessern von
Funktionsstorungen in diesen Bereichen unterstiitzt
und aktiviert die Selbstheilungskréfte des K érpers.

Wenn alle Korperflussigkeiten (Blut, Lymphe,

GehirnflUssigkeit,...) normal zirkulieren kdnnen,
verbessert sich die Gesundheit des Menschen.

777

Spor twissenschaft

Erstellen von individuellen Trainingspldnen in
verschiedenen Sportarten mit den Schwerpunkten:

Laufenund
Radfahren
Mountainbike)

(Rennrad und

Die Analyse stitzt sich auf die beiden wesentlichen
Parameter Herzfrequenz und Laktatspiegel (aerobe und
anaerobe Schwelle).
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Training

Das trainieren der in der Physiotherapie erlernten und
erarbeiteten  Ubungen kann nach Abschluss der
Einzeltherapie Uber drei oder sechs Monate in unserem
Trainingsraum weitergefihrt werden.

Die Anpassung der Ubungsplane in diesem Zeitraum ist
im Trainingsplan enthalten.
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Kletterther apeutisches
Stabilisationstraining

Als Besonderheit gibt es im PhysiO Brunn eine
Kletterwand (Boulderwand), an der durch gezielte
Ubungen der ganze K érper trainiert werden kann.
Besonders erfolgreich ist das Stabilisationstraining an
der Kletterwand bei instabilen Gelenken (Rucken,
Schulter, Knie, Hand,...).



Pr axisgemeinschaft
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Physiotherapie « Osteopathie ¢ Sportwissenschafte Training

Mag. Joachim Stolz
Sportwissenschafter
Physiotherapeut
Osteopathi. A.

Monika Stepan
Physiotherapeutin
Y ogalehrerin

Brunn am Gebhirge

Perchtol dsdorf

Zusatzausbildungen

Manuelle Therapie nach Kaltenborn/Evient;

PNF; FBL; Shiatsu; Klettertherapeutisches

Stabilisationstraining (K ST); Bobath; Sohier;
Lymphdrainage; Cyriax;

Organisatorischer Hinweis !

Fir ene physotherapeutische Behandlung
brauchen Se eine Verordnung von Ihrem
behandelnden Arzt.

Wenn Se diesen Verordnungsschein  vor
Therapiebeginn von lhrer Kasse bewilligen
lassen, werden Ihnen nach Behandlungsende ca.
40-50% der Kosten riickerstattet.
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